
 

  

 

 

 

 

 今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みも「おうち時間
じ か ん

」が長
なが

くなると思
おも

います。１日中
にちじゅう

ごろごろ、だらだらした生活
せいかつ

を

送
おく

ってしまうと、 体
からだ

が病気
びょうき

とたたかう力
ちから

や体力
たいりょく

が落
お

ちてしまったり、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだりし

てしまいます。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も学校
がっこう

があるときと同
おな

じように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 
 

☆★くり返
かえ

しになりますが…冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！★☆ 

①手
て

を洗
あら

おう！                         ②誰
だれ

かと会
あ

うときはマスクをつけよう！ 

外
そと

から帰
かえ

ってきたとき・食事
しょくじ

の前
まえ

・トイレのあとなど、      

こまめに手
て

を洗
あら

おう。手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

！             

 

 

 

 
      

                                     ③不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は控
ひか

えよう 

 

 

 

 

鼻
はな

・口
くち

・あごがかくれるようにつけよう 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のセールや初詣
はつもうで

など、たくさん外出
がいしゅつ

し

たいけど・・・今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みも、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まるところへ行
い

くのは控
ひか

えましょう。 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

のために 生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 適切
てきせつ

な寒
さむ

さ対策
たいさく

をしよう！ 

おうちの方へ 

～寒さ対策のポイント～ 

★上着、帽子、手袋などの脱ぎ着しやすいもので対策！ 

★着込みすぎない！ 

着込みすぎることで汗をかいてしまうと、汗が冷えたときに

体が冷え、風邪を引いてしまいます。また、肌も寒さに慣れ

させることが大切です。 

こ
こ
ろ
あ 

ち
ょ
う
し 

よ す  きら            てあら 

はやね           なん   た                    てあら 

冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻が 
出ている 
ので× 

はな 
◎ 

 


