
令和５年度特別支援教育「地域まるごと専門性向上」事業

阿南支援学校ひわさ分校特別支援教育講演会

演題 『ＡＤＨＤの子どもたちへの支援方法や
アンガーマネジメントについて』

講師 高山 恵子 氏

日 時 令和５年８月２１日(月) １０：００～１２：００

研修方法 ①来校による研修（海部郡内の参加者）
②リモートによる研修（海部郡外の参加者）
※講師先生は来校されず、リモートによるLIVE配信です

対 象 県南部の保育所・幼稚園・小中学校の教員と保護者
県南部の高等学校教員と保護者
特別支援学校の教員と保護者 その他関係機関の方

申込み ・阿南支援学校ひわさ分校ホームページに申し込み専用フォーム
を開設しております。[トップページ→メニュー→研修会について]
・必要事項を入力いただき、送信することで受付完了になります。
・申込みの締め切りは８月７日(月)です。

手続き ①インターネット環境が必要です。各自で御準備ください。
（リモートの場合） ②後日メールにて｢ID｣｢パスコード｣をお送りします。

③当日｢ID｣｢パスコード｣を入力し入室してください。

お問合せ先 ＴＥＬ：０８８４ー７７－２１８１ ＦＡＸ：０８８４－７７－１６７６
Ｅメール： ananhiwasa_ss_kenkyu@mt.tokushima-ec.ed.jp

担当：阿南支援学校ひわさ分校 支援課 市川

ひわさ分校

イメージキャラクター

『ひわぶん』

ＮＰＯ法人えじそんくらぶ代表

ひわさ分校HP
QRコード

～講師紹介～
ＮＰＯ法人えじそんくらぶ代表・ハーティック研究所所長・昭和大学薬学部兼任講師。臨床心理士・薬剤師・

特別支援教育士スーパーバイザーの資格を所持。昭和大学薬学部卒業後、約１０年間学習塾を経営。１９９７年

アメリカトリニティー大学大学院教育学修士課程修了（幼児・児童教育、特殊教育専攻）。１９９８年同大学院

ガイダンスカウンセリング修士課程修了。ＡＤＨＤ等の発達障がいのある方々のカウンセリングや教育を中心に、

家族支援やキャリア就労支援、またストレスマネジメント講座等に御尽力され、セミナー講師としても多岐に渡

り活躍されている。

【著 書】 ｢発達障害の人が自己実現力をつける本 社会に出る前にできること｣ 講談社(2023)

｢育てにくい子の家族支援 親が不安・自責・孤立しないために支援者ができること」 合同出版(2021)

｢発達障害のおはなし２ 他の子と違うのはなんでだろう？ＡＤＨＤのおはなし」 平凡社(2021)

｢イライラしない、怒らない ＡＤＨＤの人のためのアンガーマネジメント」 講談社(2016) 他多数


