
サポートブック

名前( )

１．基本的事項（詳細）

名前

年齢

愛称

保護者

住所

電話

緊急時（携帯）

誕生日

血液型

障がい名



持病

投薬

所属

療育手帳等

２．コミュニケーションなど

★本人からの表現方法

・発語の状況

・要求の出し方

・拒否の仕方

・注意を引きたい時の方法

★本人に伝えたいとき



３．発作について

・発作の様子

・対処方法

４．パニックや癖、こだわりについて

★パニックの様子や起こる原因、対処の仕方など

★こだわり（口癖、手癖、独特な癖）



５．食事について

★好きな食べ物

★嫌いな食べ物

★アレルギー等があって食べてはいけないもの

★外食したときによく食べるもの

★外食時の食べ物の選択方法

★食事の時の様子で注意してほしいこと

６．余暇の過ごし方 好きな遊び 得意なこと

★好きなこと

★嫌いなこと

★好きな外遊び。その時の詳しい状態。

★好きな家の中の遊び

★一人遊びの方法、集中時間



7．学習・作業面の状況

★数

★文字

★時計

★得意な作業、苦手な作業

★作業の様子

★作業場面での配慮

8．その他の日常生活のサポートの注意点

★お風呂の入り方、支援が必要なところ

★衣服の着脱方法、支援が必要なところ

★朝の起こし方

★洗面の方法、支援が必要なところ

★トイレの方法、支援が必要なところ



９．利用可能な移動手段、注意点など

１０．その他、特に知っておいてもらいたいこと


